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																			CAMPIONATO	REGIONALE	SARDEGNA	2022 

Comparto	Danze	di	Coppia	-	
Danze	Standard,	Latine	(Classi	C-B-A-AS-PD);	 

Latin	Style:	modalità̀	Tecnica	(solo)	e	Sincronizzato	(Duo)	(Classi	C,	B,	A)	 

	Giovedì	08	DICEMBRE	2022	Palazzo	dello	sport	di	via	Siena	
Capoterra	(CA)	 

h. 08.00 Ritiro Numeri a seguire 
Inizio competizioni  
Latin Style – Solo e Duo  
(tutte	le	categorie)	CLASSI:	C,	B,	A	 
a seguire  
Comparto Danze di Coppia (8/9, 10/11, 12/13, 14/15, 16/18, 19/34 ,35/44, 
45/54, 55/60, 61/64, 65/69, 70 ed oltre) 
DISCIPLINE: Danze Standard, Latine, CLASSI: C, B, A  
Esibizioni	(AS)	(	14/15,16/18,	19/34)	(PD)	(	18-34)	
Comparto	Danze	di	Coppia	(	DISCIPLINE:	Danze	Standard,	Latine,)	 

 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++	
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CAMPIONATO	REGIONALE	SARDEGNA		2022(	11	
dicembre)	

COPPA	SARDEGNA	CLASSE	D	2022(	10	dicembre	) 

Comparto	Danze	Artistiche	-		
Settore	Danze	Coreografiche	e	Accademiche	(	tutte	le	categorie)		: 

Latin	Style:	Modalità̀	Coreografico	(Duo	e	gruppo)	(Classi	C-B-A-U)	.	
Sincronizzato	(Gruppo)	(Classi	C-U)	Show	(	Solo	-Duo-Gruppo)	(B-A-AS-U)	

Free	Style:	Modalità̀	Coreografico	(Duo	e	gruppo)	(Classi	C--U)	.	
Sincronizzato	(Duo-Gruppo)	(Classi	C-U)	Tecnica(	Solo	)	(C-U)	

Show	Freestyle	:	solo-duo-gruppi	(	Classe	C	)		

Street	Dance	:	Tutte	le	categorie	e	classi	

Accademiche	:	Modern	Contemporary	(	Solo-duo	e	gruppi	)	(	Classi	C-B-A-
AS-U)	Jazz	Dance	(	Solo-duo	e	gruppi	)	(	Classi	C-B-A-AS-U)	Show	Dance	(	

Solo-duo	e	gruppi	)	(	Classi	B-A-AS-U),	Classica.	

Danze	Caraibiche	:	Combinata	Caraibica	(	tutte	le	categorie	e	classi	)	
Caribbean Show Dance, Rueda, Bachata Shine e Salsa Shine (tutte le categorie, classi ed 

unità competitive) 

COPPA SARDEGNA : TUTTE LE DISCIPLINE CLASSE D  

10	/11	DICEMBRE				2022	Palazzo	dello	sport		di	via	Siena	Capoterra	(CA) 

SABATO 10 DICEMBRE  2022 DOMENICA 11 DICEMBRE  2022 
h 09.30 

 
 
 
 

Ritiro numeri – Settore Divulgativo 
DISCIPLINE: 

Latin Style Classe D  
Tipologia:  Coreografico 
Modalità : Duo -Gruppo 

h 09.00 
 
 
 
 
 

Ritiro numeri – Settore Danze 
Coreografiche 
DISCIPLINE: 

Latin Style Classe C-B-A-AS-U 
Tipologia:  Coreografico 
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Categorie : tutte 
 
Tipologia : Sincronizzato  
Modalità :  -Gruppo 
Categorie : tutte 
 
Tipologia : Show 
Modalità :  -Solo, Duo , Gruppo 
Categorie : tutte 
 
 
Free Style Classe D 
Tipologia :  Tecnica Coreografico 
Sincronizzato 
Modalità :  Solo Duo -Gruppo 
Categorie : tutte 

 
Settore Danze STREET 

(tutte le categorie, classi ed unità 
competitive) 

 

Comparto	Danze	di	Coppia	-	
Danze	Standard,	Latine	 

Latin	Style:	modalità̀	Tecnica	
(solo)	e	Sincronizzato	(Duo) 

Settore Danze Accademiche: Modern-
Contemporary, Jazz Dance, Show 

 
DANZE CARAIBICHE 

DISCIPLINE Combinata Caraibica 
 

Settore Danze STREET 
 

 
 

Modalità : Duo -Gruppo 
Categorie : tutte 
 
Tipologia : Sincronizzato  
Modalità :  -Gruppo 
Categorie : tutte 
 
Tipologia : Show 
Modalità :  -Solo, Duo , Gruppo 
Categorie : tutte 
 
Free Style Classe U-C 
Tipologia :  Tecnica Coreografico 
Sincronizzato 
Modalità :  Solo Duo -Gruppo 
Categorie : tutte 

 
Settore Danze Accademiche: Modern-

Contemporary, Jazz Dance, Show 
Dance (tutte le categorie, classi ed 

unità competitive) 
 
 

Settore Paralimpico ((tutte le 
categorie, classi ed unità competitive) 

Inizio competizione 
DANZE CARAIBICHE 

DISCIPLINE Combinata Caraibica 
(tutte le categorie e classi) 

 
Caribbean Show Dance, Rueda, 

Bachata Shine e Salsa Shine (tutte le 
categorie, classi ed unità competitive) 

 
Settore Danze STREET 

(tutte le categorie, classi ed unità 
competitive) 
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 ATTENZIONE : Il programma di gara potrebbe subire 
modifiche in base alle iscrizioni ricevute. 
 

SCADENZA	ISCRIZIONI:	Domenica		27	novembre	2022		(non	si	accettano	
iscrizioni	oltre	la	data	di	scadenza)	 

• �!!QUOTA	ISCRIZIONE:	Danze	di	Coppia	:		€	23,00	ad	atleta;	€	8,00	per	
ogni	disciplina	aggiuntiva;	 

• Salsa	e	Bachata		shine	:	€	12	,00	ad	atleta	+	8,00		per	ogni	competizione	
aggiuntiva 

• Latin	Style	e	Freestyle,	Accademiche,	Street		(	solo	,	duo	,	gruppo)			€	12,00	
ad	atleta	+	8,00		per	ogni	competizione	aggiuntiva	. 

• Settore	paralimpico		:	€	10	ad	adesione:	. 
• Coppa	Sardegna	:Settore	divulgativo	€	30	ad	adesione:	(	sarà	necessario	
comunicare	a	segreteriagare@dancesportservice.it	chi	balla	cosa	). 

• �!!Il	tesseramento	deve	essere	regolarizzato	prima	della	scadenza	
delle	iscrizioni	che	dovranno	essere	effettuate	esclusivamente	
mediante	il	portale	federale	MyFIDS	(costo	prelevato	dal	borsellino	
federale)	tassativamente	entro	la	data	di	scadenza	indicata.	 

• �!!Per	anomalie	nell’elenco	iscritti	contattare	esclusivamente	il	
Segretario	di	Gara.	 

• I	tecnici	accompagnatori	dovranno	registrarsi	dandone	conferma	via	
mail	a	sardegna@fids.it	. 

• �!!Ingresso	al	pubblico:	€9,00	a	persona.+	d.p.		 

Pagamento	del	biglietto	tramite	la	biglietteria	online	
www.ciaotickets.com 
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• �!!Si	ricorda	che	in	occasione	dei	Campionati	ufficiali	gli	atleti	sono	tenuti	
a	partecipare	all’attività	federale	ovvero	non	possono	partecipare	ad	altre	
attività	di	natura	promozionale.	.	 

• Modalità di accesso al Campionato Regionale secondo le disposizioni al momento 
vigenti, come da comunicato aggiornato in  pubblicazione sul sito regionale 

• per	ragioni	di	sicurezza,	non	verranno	consegnate	le	spillette	per	i	
dorsali;	gli	atleti	dovranno	provvedere	autonomamente; 

	
 

 

 
 
 

        Daniele Pittau 
 
 
________________________________________ 
PRESIDENTE COMITATO REGIONALE SARDEGNA 
Federazione Italiana Danza Sportiva 
 
 


